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今日は挨拶と簡単な自己紹介を勉強しましょう。 

今日のレッスンで、あなたも外国で挨拶をして自己紹介ができるようになります。 

発音のコツは、先生の発音を聞きながら、大きくはっきりと話すことです。 

（※アルファベット別の発音のコツは今回のレッスンのコラムにあります。先に目を通

されるといいかと思います。）がんばっていきましょう。 

 

１日目：「挨拶表現」と「自己紹介」 

 

① 拶             saludos 

¡Hola! やあ！ 

Buenos días. おはよう。 

Buenas tardes. こんにちは。 

Buenas noches. こんばんは。 

※Buen:よい、día：日、Tarde:午後、Noche:夜 

 

②基本表現           palabras básicas 

Sí. はい 

No. いいえ 

Gracias. ありがとう。 

De nada. どういたしまして。 

 

③名前を言う         nombre 

Me llamo….  私の名前は・・・です。 

¿Cómo se llama? あなたの名前は？ 

＊英語と同じように、疑問文の末尾はあがり調子で発音します。 

 

④「元気ですか？」   ¿Cómo está? 

¿Cómo está? お元気ですか？ 

Estoy bien, gracias. 私は元気です、ありがとう。 

¿Y usted? そして、あなたは？ 

Más o menos, gracias. まぁまぁです、ありがとう。 
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⑤自己紹介をする      cómo presentarse 

Mi nombre es             .  私の名前は              です。     

Soy de Japón. 私は日本人です。 

Soy              . 

Soy estudiante 学生 

Soy empleado 会社員 

Soy turista    旅行者 

Soy ama de casa 主婦 

私は              です。 

 私は学生です。 

 私は会社員です。 

 私は旅行客です。 

 私は主婦です。 

Mucho gusto. よろしく。 

 

 

 

◆質問に答えましょう。 

1. ¿Cómo está?  

2. ¿Cómo se llama? 

3. ¿Qué hace usted? （あなたの仕事はなんですか？） 

4. ¿De dónde viene? / ¿De dónde es usted?（あなたはどこから来ましたか？） 

 

別れの挨拶 

Adiós. さようなら 

Nos vemos. また会いましょう (See you)。 

Hasta pronto. では、また。 

Hasta mañana. では、また明日。 

 

 

 

 

 

 

どこから？ ¿De dónde?  

¿De dónde              ? 

¿De dónde es usted? 

¿De dónde eres tú? 

           はどこからですか 

あなたはどこからですか?（来ましたか？） 

キミはどこからですか？ （来ましたか？） 
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スペイン語のアルファベット 

スペイン語は、日本人にとってとても勉強しやすい言語だと思います。と

いうのは、単語をローマ字読みしてしまえば、たいていの場合、通用してし

まうからです。スペルと発音が異なる英語とは大きな違いですよね。 

 ただ、若干私たちにはなじみのないルールもありますので、下記ご紹介し

ますね。 

 

①Ｈ・・・これ、発音しないんです。 

こんにちはの「オラ！」は「Hola!」と書きますが、 

ホラではなくオラと発音しますよね。 

 

②ñ・・・英語にはないカタチですよね。nyの音になります。 

     例えば、Hasta mañana. （アスタ・マニャーナ） 

 

③Ｊ・・・Ｈの音にあたります。ハ・ヒ・フ・ヘ・ホ 

     Japón（ハポン、「日本」という意味） 

 

④Ｚ・・・Ｓと同じ発音です。 

     Azúcar （アスカル、「砂糖」という意味） 

 

⑤Ｃ・・・ＫもしくはＳの音になります。 

ca（カ）、ci（シ）、cu（ク）、ce（セ）、co（コ） 

     Cuando（クアンド、「いつ」という意味） 

     Cerca（セルカ、「近い」という意味） 

 

⑥que・・・ケと発音します。 

     Que （ケ、「何」という意味） 

 

⑦qui・・・キと発音します。 

Aquí（アキと発音、「ここ」という意味） 

 

⑧r, rr・・・スペイン語特有のｒの音です。 

英語のＲのような口の奥から出るやわらかい音ではなく、 

スペイン語特有の音、巻き舌です。 

この音は、先生の発音を聞きながら少しずつ覚えましょう。 

 

⑨ll ・・・ＹかＪと同じ発音です。 

     Me llamo… （メヤモもしくはメジャモ～、私の名前は～です） 
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